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ASEO PERSONAL

Bafo diario
Cepillarse los dientes

Si fue parto vaginal, duchas
vulvares 2 veces al dia con
povidyne.

Si se realizo cesarea,
lavarse la herida quirurgica,
secarse y aplicarse
“bialcohol”.




ALIMENTACION

e Variada, completay
balanceada, en lo
posible carnes blancas,
legumbres, frutasy
lacteos.




ACTIVIDAD FISICA

* De a poco, preferible ﬁ
iniciar con caminatas, /Kf\\:ﬁﬁ
posteriormente /\ 1 3
natacion y/o bicicleta, ¢ 4R
siguiendo las EI% I
recomendaciones ;
medicas. ) |

©



RELACIONES SEXUALES

* Serecomienda reiniciarlas de
preferencia luego de los 40 dias
post-parto, siempre con asesoria
en planificacion familiar
(anticonceptivos).

e (Cabeindicar que para que todo
resulte bien se debera contar con
el consentimiento de ella, su
estado de animo y respetando el
criterio medico.




USO DE MEDICAMENTOS

e Tome solo los
medicamentos

prescritos por el
medico.




CUIDADOS DE LA HERIDA

e Lasuturade la herida
(episiotomia + episiorrafia) T
no necesitan retirarse, caen
solos, solo amerita aseo
diario.

e Lasuturade la herida por
cesarea debera ser retirada
aproximadamente a los 7
dias de la cirugia.




ACUDIR AL MEDICO EN CASO DE:

Fiebre

Mareo

Dolores abdominales
Hemorragia vaginal

Salida de secrecidn fétida
por vagina

Dolor, hinchazon, salida de
pus o sangre por la herida.

Induracion y dolor de los
senos



ASUMIR ROL DE MADRE

 Asuma su rol de madre
con optimismo,
confianza, apoyandose
en DIOS, la familiay
sociedad.




DEPRESION POST-PARTO

Algunas madres pueden adquirir una leve
forma de depresion llamada tristeza
postparto, que comienza a los pocos dias
de haber nacido el bebé, pero que no
dura mas de 2 semanas.

La mujer puede sentirse sensible, ansiosa,
irritable e incluso experimentar problemas
para dormir. Con el transcurso de los dias,
y cuando ya haya descansado lo suficiente
y se adapte al cuidado del bebé, la tristeza
postparto desaparece.

Sin embargo, si esta etapa se extiende
mas alla de las 2 semanas puede ser un
indicio de depresidn postparto y amerita
ayuda psicologica.



http://www.babysitio.com/bebe/salud_postparto_tristeza.php
http://www.babysitio.com/bebe/salud_postparto_tristeza.php

SENO MATERNO

e Lavarse las manosy
pezones antes de cada
lactancia.

* La madre debe estar
sentada cOmodamente
y amarcar a su bebe
horizontalmente.

e Darelsenocada2o03
horas por 10minutos
cada seno o a libre
demanda.




SENO MATERNO

* A continuacion sacar los
gases del bebe colocandolo
verticalmente sobre el
pecho de la madrey
dandole suaves golpecitos
en la espalda.

* No acostar al bebe
inmediatamente después
de dar de lactar, se lo debe
tener amarcado
verticalmente unos minutos
sin mecerlo para evitar que
vomite.




SENO MATERNO

 Debe darse Unicamente
el seno materno al
menos los primeros 6
meses de vida del bebe.

* Sjel bebe nolacta
naturalmente la
cantidad necesaria,
consulte a su pediatra. 4 LOS DEBES DE ENFERMEDADES ¢

FORTALECE LOS LAZOS AFECTIVOS
DURANTE TODA LA VIDA”.




MASTITIS

Infeccidon de las mamas que se presenta
dos o tres semanas después del parto,
aunque también puede presentarse a
partir de la primera semana.

Los factores que influyen son:
Extasis lacteo.

Traumatismo en el pezon.

Técnica equivocada para amamantar.

La paciente se queja de dolor o
sensibilidad en una masa dura, localizada
y enrojecida casi siempre en un solo seno.

La infeccidon va acompanada de fiebre,
escalofrios y malestar general, y si no se
trata adecuadamente puede dar lugar a
un absceso



CUIDADOS AL BEBE

e Debe banarse al bebe
todos los dias unicamente
con agua tibia durante la
primera semana, si esta
sano.

e A partir de la segunda
semana el bano debe
realizarse  con  jabodn
neutro 0O avena, Ssin
olores, ni colores
artificiales, para prevenir
alergias.




CUIDADOS AL BEBE

* El cordon del ombligo debe
desinfectarse tres veces al
dia con “bialcohol”, hasta
que caiga por si solo y
continuar la limpieza del
ombligo por 5 dias mas.

* No coloque ningun material
sobre el ombligo (ni bolas,
ni monedas, ni granos), este
tomara su forma
naturalmente.




CUIDADOS AL BEBE

 Siempre debe estar
abrigado de acuerdo al
clima.

 Debe exponerlo al sol para
qgue reciba los rayos solares,
10 minutos por la espalda y
10 minutos de frente,
cubriéndole los ojos y
genitales.




CUIDADOS AL BEBE

A las 24 horas de nacido, deberd
llevarlo al centro de vacunacion,
para aplicarle la BCG, si nace el
fin de semana debera regresar el
lunes y solicitar el carnet con el
calendario de las proximas
vacunaciones.
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CUIDADOS AL BEBE

* No se olvide de pedir el
certificado de nacido
vivo, para la inscripcion
en el registro civil.

* Traerle a control medico

a la primera semana de
nacido.




DESCANSO MATERNO

* LA LARGA JORNADA DEL
“DIA A DIA” PROVOCARA
CANSANCIO; POR LO QUE
SE RECOMIENDA AL ESPOSO
Y FAMILIARES COLABORAR
CON EL REPOSO DE LA
MADRE PARA PERMITIR SU
RECUPERACION.




PLANIFICACION POST-PARTO

El intervalo entre los embarazos es
importante para la salud de las
madres, ya que les permite
recuperarse del embarazo y partoy
del esfuerzo que requiere la atencién
de ninos y ninas.

La duracion de la lactancia materna y
del intervalo entre los embarazos son
determinantes para la calidad de vida
de los y las recién nacidos/as.

La anticoncepcidn post-parto
contribuye a prolongar el intervalo
entre los embarazos.




PREVENCION DEL CANCER

Frotis de Papanicolaou:
s raspan células del

* Acudir cada afio para samna bajoel
realizar el Papanicolaou et i

presencia de B

E —

Cuello utering visto
por ¢l espéculo,

con la paciente en
posicion de litotomia

(Prevencion del cancer ot
cervicouterino).



PREVENCION DEL CANCER

Auto examen de mamas.

Realice el examen una vez al mes.

Una semana después del inicio de su
menstruacion, si no menstrua
(menopausia), elija un dia fijo de
cada mes para realizarselo.

Este examen le permite conocerse
mejor, detectar cualquier cambio.

Si encuentra cambios en la forma,
tamano de las mamas, masas,
hundimientos, pezén hundido o
torcido, salida de sangre o alguna
secrecion del pezén, consulte a su
médico inmediatamente

Autoexamen de seno:
Inspeccion manual
(de pie)

Con las puntas
de los dedos
juntas, palpar

con gentileza
cada seno en
una de estas
tres direcciones




GRACIAS

* LO PASADO HA HUIDO

* LO QUE ESPERAS ESTA
AUSENTE

* PERO EL PRESENTE ES

TUYO.







